2. Alkalom - Kompetens baba, kompetens anya

Vazlatosan:

Bevezetés

o Cél: az édesanya magabiztosabb legyen 6nmagdaban és a babaja jelzéseiben.
* Alapvetés: a baba és az anya kompetens lények, akik kdlcsonhatdsban tanuljak egymast.

¢ Evolucids szemlélet: a baba tulélését és fejl6dését a szoros kapcsolddas biztositja.

Elméleti hattér — Kompetens magzat és kompetens baba

e Kompetens magzat: mar a méhen beliil aktiv, reagdl az anya érzelmeire, hangjdra, kornyezetére
(Chamberlain).

¢ Kompetens baba: sziletésétdl kezdve képes kommunikalni, jelezni szlikségleteit, és aktivan alakitja
kapcsolatat a szll6vel (Dornes).

¢ A baba jelzései differencialddnak: siras, testtartas, mimika, hangadas.

¢ Az anya valaszai is differencidlédnak: fokozatosan megtanulja értelmezni és adekvatan reagalni.

A mama-baba kapcsolat folyamata

¢ A kapcsolat kdlcsonos tanulds: a baba jelzéseit az anya értelmezi, az anya valaszait a baba beépiti.

» Ez a folyamat fokozatosan finomodik: a baba jelzései egyre pontosabbak, az anya véalaszai egyre
differencialtabbak.

¢ A biztonsagos kot6dés alapja: az anya érzékeny valaszkészsége és a baba bizalma.

Evolucios szemlélet

¢ Az emberi faj fennmaraddsat a szoros anya—baba kapcsolat biztositotta.
¢ A baba szikségletei: testkozelség, biztonsag, taplalas, érzelmi valaszok.
* Az anya szilikségletei: visszajelzés, megerdsités, kozosségi tdmogatas.

¢ A kompetencia nem tokéletességet jelent, hanem képességet a kapcsoldddsra és tanulasra.



Szakirodalmi hattér

e Sears: a vdlaszkész szlilGség (attachment parenting) alapelvei.

¢ Liedloff: a , kontinuum-elmélet” — a baba természetes igénye a folyamatos kapcsolddas.
e Chamberlain: a magzat kompetenciaja, prenatalis élmények hatasa.

¢ Dornes: a kompetens csecsemd — a baba aktiv résztvevéje a kapcsolatnak.

¢ ISZCSK, IBT: hazai szakmai tuddsanyag a baba jelzéseirél és az anya valaszkészségérdl.

Osszegzés

¢ A kompetens baba és kompetens anya szemlélete erGsiti az anyak 6nbizalmat.
¢ A folyamat koz6s tanulas: a baba és az anya egydtt alakitjak ki kommunikacidjukat.

¢ Az alkalom célja: az anyak felismerjék sajat kompetencidjukat és a baba aktiv jelzéseit, és
magabiztosabban reagaljanak rajuk.

Folyamatos szoveg:

Kompetens baba, kompetens anya

A kisgyermekes id6szak egyik legfontosabb felismerése, hogy a baba és az anya egyarant kompetens
lények. A kompetencia itt nem tokéletességet jelent, hanem azt a képességet, hogy mindketten
aktivan részt vesznek a kapcsolatban, tanulnak egymastdl, és képesek fejlédni a kdlcsonos
tapasztalatok altal. Az alkalom célja, hogy az édesanydk magabiztosabbad valjanak 6nmagukban és a
babdjuk jelzéseinek értelmezésében.

A kutatasok (pl. Chamberlain, Dornes) rdmutatnak, hogy a magzat mar a méhen belll is aktiv, érzé
|ény, aki reagal az anya érzelmeire, hangjdra és kornyezetére. A sziiletés utan a baba kompetencidja
még nyilvanvaldbb: képes kommunikalni, jelezni szlikségleteit, és aktivan alakitja kapcsolatat a
szlil6vel. A siras, a testtartds, a mimika és a hangadas mind jelzések, amelyek fokozatosan
differencialédnak. Az anya valaszai is egyre finomabba valnak: megtanulja értelmezni a jelzéseket, és
adekvatan reagalni rajuk.

Az anya és a baba kozotti kapcsolat kdlcsonds tanulds. A baba jelzéseit az anya értelmezi, az anya
vélaszait pedig a baba beépiti sajat tapasztalataiba. Ez a folyamat fokozatosan finomodik: a baba
jelzései egyre pontosabbak, az anya vélaszai egyre differencidltabbak. igy alakul ki az a



kommunikacids rendszer, amely a biztonsagos két6dés alapja. A valaszkészség és az érzékeny reagalds
erdsiti a baba bizalmat, és megerGsiti az anyat sajat kompetencidjaban.

Az evollcids pszicholégia és antropoldgiai megkozelitések (pl. Liedloff kontinuum-elmélete)
hangsulyozzak, hogy az emberi faj fennmaradasat a szoros anya—baba kapcsolat biztositotta. A baba
szlikségletei — testkozelség, biztonsag, taplalas, érzelmi valaszok — nem luxusigények, hanem a tulélés
feltételei. Az anya szlikségletei — visszajelzés, megerGsités, kozosségi tamogatas — ugyanilyen
alapvetGek. A kompetencia tehat nem hibatlan m(ikodést jelent, hanem képességet a kapcsolddasra,
a tanuldsra és az alkalmazkodasra.

A kompetens baba és kompetens anya szemlélete erdsiti az anyak 6nbizalmat, és segit abban, hogy
magabiztosan reagaljanak gyermekiik jelzéseire. A folyamat k6z0s tanulds: a baba és az anya egytt
alakitjak ki kommunikacidjukat, amely a biztonsagos kot6dés és a harmonikus fejlédés alapja. Az
alkalom végére az anydk felismerhetik sajat kompetencidjukat, és meger6sodhetnek abban a
tudatban, hogy gyermekiik aktiv, érzé lény, aki vellik egyitt tanulja az életet.



